Het aantal deelnemers is beperkt.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk (voor 12 november).

Inschrijven

m via antwoordkaart
M via onze site: www.werkgroepverder.be

En overschrijving op rekeningnummer 734-0073279-53
(IBAN: BE 53 7340 0732 7953/ BIC: KREDBEBB)
Van CGG PassAnt vzw, Beertsestraat 21, 1500 Halle

Met vermelding ‘Dag van de Nabestaanden 2011 + (alle) unieke
codes’ (die u via mail of post ontvangt na inschrijving).

Uw inschrijving is pas geldig na ontvangst van betaling.

Deelname:

15 € voor -16 jaar

20 € voor nabestaanden en vrijwilligers

75 € voor hulpverleners, politie en onderwijs
(opgepast! Beperkt aantal inschrijvingen!)

Koffie, Lunch en Receptie inbegrepen!

Organisatie-
& conferentiesecretariaat

Werkgroep Verder, Nabestaanden na Zelfdoding
Contactpersonen: Nico De fauw of Lynn Delfosse
p/a C.G.G. PassAnt v.z.w.

Beertsestraat 21, 1500 Halle - Belgié

Tel. 02.361.21.28 W Fax 02.361.77.17

E-mail: info@werkgroepverder.be
www.werkgroepverder.be

Met steun van de >‘—§
Vlaamse overheid ‘.’3&?
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Praktische informatie

Plaats

Elewijt Center,

Tervuursesteenweg 564, 1982 Elewijt - Zemst
Tel. 015.62.72.72

www.elewijtcenter.be

Bereikbaarheid

OPENBAAR VERVOER

In het station van Mechelen:

de bus MECHELEN-VILVOORDE, lijn 280.
Deze bus stopt voor Elewijt Center.

MET DE WAGEN

H Via E19 BRUSSEL-ANTWERPEN

afrit 11 Zemst-Weerde-Hofstade m Volg richting Hofstade m aan
de verkeerslichten bij het grote kruispunt naar RECHTS, richting
Elewijt m 400 m verder, aan de rechtse kant ligt Elewijt Center

H Via N26 LEUVEN-MECHELEN

in Hever de groene wegwijzer naar de E19 volgen B Aan de ver-
keerslichten bij het grote kruispunt naar LINKS, richting Elewijt |
400 m verder, aan de rechtse kant ligt Elewijt Center

Uitrit 11
Zemst
Hofstade

m Richting Richting
Brussel Antwerpen

Uitrit 11
Zemst
Hofstade

richting hofstade
(1200m)

café Elewijt
Elewijt Center
g oter (600m)

Q8 Elewijt

Mechelen

Tervuursesteenweg

Leuven

o 10¢ Dag van de

Nabestaanden

Conferentie — Ontmoetingsdag

Voor nabestaanden na zelfdoding,
hulpverleners & politie

Zaterdag 26 november 2011
Elewiit Center — Zemst — Belgié

Elke zelfdoding is een verhaal dat te vroeg stopt...

wie achterblifft, moet verder.. .
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Programma
Voormiddag

9.00u  Onthaal

9.30 u  Verwelkoming Marjan Lindt, Dagvoorzitter en
projectmedewerker Werkgroep Verder

9.35u Inleiding Nico De fauw, Voorzitter Werkgroep Verder
en beleidsmedewerker CGG PassAnt

9.45u  Getuigenissen: Nabestaanden vertellen...
een paar jaar Verder
Rita Bossuyt, lvo Mechels, Lindsy Stockman,
Wouke van den Bogaert, Alessandra Guglielmino,
Anita Colson

10.15u Tien vragen aan Minister Jo Vandeurzen,
Minister van Welzijn, Gezondheid en Gezin

10.35u Pauze

10.50 u Intermezzo ‘Ik ben mogelijk’ — Maud Vanhauwaert -
Performancekunstenares

10.55 u Verlies door zelfdoding: een bijzonder trauma. Hoe
kan men elkaar helpen? Manu Keirse, Psycholoog -
Expert rouw- en verliesverwerking — Auteur

12.00 u Uitreiking van de Media-Onderscheiding
Bart Schols, Juryvoorzitter - journalist —
Nabestaande

12.15u Ik draag je mee...
Ballonritueel

12.30 u Lunch

Namiddag

14.00 u Lotgenotengroepen, Workshops, ....
16.00 u Slotdrink & kans tot napraten

16.30 u Einde

Meer uitleg over de diverse workshops en namiddag-
activiteiten kan u vinden op www.zelfdoding.be.

Er zullen ook dit jaar in de voormiddag twee doventolken
beschikbaar zijn op de Dag van de Nabestaanden. Gelieve
bij uw inschrijving te vermelden of u hier gebruik van wenst
te maken. In de namiddag dient u gebruik te maken van uw
eigen tolkenuren.

Er is een Praatruimte voorzien om te verpozen en waar
doorlopend (10.30u - 17.30u) ervaringsdeskundigen -
nabestaanden en/of hulpverleners beschikbaar zijn voor een
persoonlijk gesprek.
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1. Lotgenotencontact

Alleen voor nabestaanden
A. Ontmoeting met nabestaanden - lotgenotencontact
A1 Voor ouders die een kind verloren (twee groepen)
A1A Geert Hulselmans ¢ Rouwconsulent

A1B Nele Desseyn e Suicidepreventiewerker in
CGG Largo, Psychologe
Anne Moerman e Begeleider gespreksgroep
Roeselare

A2 Voor wie zijn/haar partner verloor (twee groepen)

A2A lise Conserriere e Suicidepreventiewerker in CGG
Eclips, Psychologe, begeleider gespreksgroep Gent
Stefanie Ghekiere ¢ Suicidepreventiewerker in
CGG Andante, Psychologe

A2B Gerke Verthriest ® Rouwbegeleidster en
vormingsmedewerker

A3 Voor wie een ouder (vader/moeder) verloor
Ginette Van Der Zwalmen e Lic. Rechten, Lic. Criminologie,
Rouwconsulent, CGG PassAnt
Marjan Lindt ¢ Projectmedewerker Werkgroep Verder,
Nabestaande

A4 Gemengde groep
Liliane Somers ¢ Nabestaande
Nele Vandaele ¢ Suicidepreventiewerker in CGG ZOV,
Psychologe, begeleider gespreksgroep Aalst

A5 Broers en zussen
Astrid Alders ¢ CGG PassAnt, Psychologe, begeleider
gespreksgroep Leuven
Vicky Van Dooren ¢ Suicidepreventiewerker in CGG De Pont,
Sociologe

B. Reiki. Jezelf terugvinden na verlies
Kenny Appelen - Hulpverlener Slachtofferhulp & Reiki Master

Centrum voor Life Coaching

2. Workshops

Voor iedereen

C. Al jaren weg...maar nooit voorbij. Niet voor mij...
Lut Celie  Verliestherapeut, trainingsdocent en auteur

D. Mindfulness. Zie ook het blauw van de hemel als het bewolkt is.
David Dewulf e Arts en auteur van Mindfulness in je relatie,
geschenken van liefde en intimiteit

E. Kinderen helpen na een zelfdoding

Nathalie Slosse e Auteur, voorzitster vzw Talismanneke
Kathleen Mylle ¢ Kunstenaar, leerkracht, creatieve begeleiding
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F. Wat kan men doen om zelfdoding te voorkomen,
en als eerste opvang als men dit niet kon voorkomen:
een programma voor scholen en voor de maatschappij.
Manu Keirse ¢ Psycholoog — Expert rouw- en verliesverwerking — Auteur
Alleen voor hulpverleners
G. De Hulpverlener als nabestaande van een cliént/patiént
Karen De Waele e Suicidepreventiewerker in CGG Mandel en
Leie, Psychologe, begeleider gespreksgroep Kortrijk
Chris Erauw ¢ Nabestaande, projectmedewerker
Werkgroep Verder

3. Informatieve bijeenkomst

Voor iedereen

H. Zelfdoding: Op zoek naar een antwoord op het waarom.
Grieke Forceville ¢ Directrice Centrum ter Preventie van Zelfdoding
Sofie Wybo ¢ Psychologe in CGG ZOV, begeleider gespreks-
groep Aalst

4. lets anders
Voor iedereen

. You’ll never walk alone - Ontspannende wandeling
Herman Melkenbeek ® Nabestaande, vrijwilliger

(Bij regenweer kan aangesloten worden bij workshop C, D, E, F)

TS
Eiﬁi} Programma voor
kinderen en jongeren

Tussen 9.30u en 12.15u organiseren wij samen met de kinder- en
jongerenwerking van Slachtofferhulp en de Centra voor Geestelijk
gezondheidszorg:

Voor kinderen tussen 6 en 16 jaar lotgenotencontact. Er wordt in
groepijes per leeftijid samen gekomen om elkaar hun verhaal te vertellen,
te luisteren en eventueel op een creatieve manier gevoelens te uiten.
Voor kinderen tussen 4 jaar en 6 jaar is er door Werkgroep Verder
kinderopvang voorzien.

In de namiddag (vanaf 13.30u tot 16.00u) is er een aangepast programma
voor de kinderen en jongeren. In tegenstelling tot andere jaren wordt
er geen uitstap gepland. Het namiddagprogramma probeert aan te
sluiten bij de voorkeur van het kind: ontspanning, creatief bezig zijn,
groepsgebeuren. Dit wordt begeleid door professionele begeleiders.

Liselot Willems e Slachtofferhulp CAW, kinder- en jongerentherapeut
Joke Vandenhoute e Suicidepreventiewerker in CGG PassAnt,
kinder- en jongerentherapeut
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