In Belgié zijn er elke dag gemiddeld zeven
zelfdodingen. Dat betekent dat er alleen al

in Vlaanderen jaarlijks meer den 8000 nabestaanden
na zelfdoding bijkomen, mensen die van dichtbij bij dit
zware verlies betrokken zijn.

Nabestaanden na zelfdoding blijven vaak met gevoelens
van verdriet, schuld, woede, schaamte, angst en
machteloosheid achter. Sommigen hebben het zien
aankomen, voor anderen is het een abrupte daad.

Ze blijven achter met enorme vragen:

Waarom heeft hij/zij dat gedaan?
Wat had ik (nog meer) kunnen doen?
Had ik het kunnen voorkomen?

Had ik maar...,

Hoe moet ik nu verder?

Sinds 1999 worden in West-Vlaanderen
gespreksgroepen voor nabestaanden na zelfdoding
begeleid door CGG Mandel en Leie, vzw Gezinspastoraal
en Similes.

Een gespreksgroep biedt een veilige plek waar
nabestaanden naar elkaars verhaal luisteren, gevoelens
kunnen uiten en delen, herkenning en begrip kunnen
krijgen en geven, samen zoeken naar een nieuw
evenwicht.

Op deze infonamiddag geven wij informatie:

= over de werking van de gespreksgroepen in
West-Vlaanderen

= over de specifieke thema’s in het rouwproces
van nabestaanden (kinderen en volwassenen)
na zelfdoding

= de werking ‘Werkgroep Verder’ —de Vlaamse
organisatie die zich via velerlei initiatieven
inzet voor de nabestaanden

Doelgroep:

Hulpverleners, doorverwijzers:
0.a. begrafenisondernemers, ziekenhuispersoneel, CLB,
priesters, politie, huisartsen...

Programma:

13.30u: Onthaal

14:00u: Inleiding

14.15u: Rouw bij nabestaanden na zelfdoding

14.40u: Rouw bij kinderen

15.00u: Pauze

15.15u: Belang van de werking van
gespreksgroepen

15.35u: Werking Werkgroep Verder

Toegangsprijs: 5,00 € per persoon

Accreditering voor ethiek is aangevraagd.

INSCHRIJVINGSSTROOK

Infonamiddag gespreksgroepen nabestaanden na
zelfdoding in West-Vlaanderen voor hulpverleners en
doorverwijzers (8/10/09).
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Inlichtingen en inschrijvingen bij:

(uiterlijk 1/10/09)

Clz

- CGG MANDEL EN LEIE

Karen De Waele

An Peters

E-mail: nazelfdoding.kortrijk@werkgroepverder.be
Tel: 0475 53 99 65

vzw GEZINSPASTORAAL

Anne Moerman

E-mail:
nazelfdoding.roeselare@werkgroepverder.be
Tel : 047553 99 83

Ondersteund door :

Werkgroep Verder, Nabestaanden na zelfdoding
02 3612128 info@werkgroepverder.be www.zelfdoding.be
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