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Zaterdag 27 november: 9de Dag van de Nabestaanden 

10 Jaar opvang van nabestaanden na zelfdoding  

in Vlaanderen 

 

 

Op zaterdag 27 november organiseert Werkgroep Verder de 9de Dag van de Nabestaanden na 

Zelfdoding, conferentie & ontmoetingsdag voor nabestaanden na zelfdoding, hulpverleners en 

politie. 

Het wordt een bijzondere editie aangezien Werkgroep Verder ook het 10-jarige bestaan mag 

vieren. 10 Jaar postventie, opvang en ondersteuning van nabestaanden na zelfdoding in 

Vlaanderen. Gestart als een pilootproject in 2000 is Werkgroep Verder ondertussen uitgegroeid tot 

een belangrijke actor binnen het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie en is er wereldwijde erkenning 

voor de vele vernieuwende en baanbrekende projecten. Denk hierbij o.a. aan het kwaliteitslabel 

voor gespreksgroepen, het online Forum voor nabestaanden, de media-onderscheiding voor 

verantwoorde berichtgeving, de boekenreeks voor kinderen en jongeren (het boek “100% Lena” is 

ondertussen ook in het Engels, Duits en Japans op de markt),enz. Even bijzonder is de 

samenstelling van Werkgroep Verder zelf, niet alleen zijn alle professionele organisaties  betrokken 

die met nabestaanden na zelfdoding geconfronteerd worden, maar met name de rol en 

betrokkenheid van nabestaanden in de werking zelf is cruciaal en een absolute meerwaarde. 

We kunnen het 10-jarig bestaan dan ook niet zomaar laten voorbij gaan. Daarom zullen er tijdens 

de Dag van de Nabestaanden 2 nieuwe projecten gelanceerd worden, dit in het bijzijn van Vlaams 

minister van Welzijn, Gezondheid en Gezin Jo Vandeurzen en 400 andere deelnemers, in 

hoofdzaak nabestaanden. 

Eerst is er de brochure voor werkgevers “rouwen (na zelfdoding) op de werkvloer”. Een praktische 

gids en leidraad voor werkgevers om een beleid uit te werken voor enerzijds werknemers die 

iemand zijn verloren door zelfdoding, anderzijds voor wanneer één van hun werknemers een eind 

aan zijn of haar leven heeft gemaakt. Uit een bevraging bij nabestaanden is immers gebleken dat 

er vaak helemaal geen aandacht is voor nabestaanden die terug op de werkvloer komen na de 

zelfdoding van een geliefde. Integendeel, er is vaak onbegrip. Dit alles maakt het rouwproces 
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uiteraard ontzettend moeilijk, maar ook de arbeidsomstandigheden die dan op hun beurt kunnen 

leiden tot ziekte en afwezigheid op het werk. Werkgroep Verder voorziet eveneens een 

vormingsaanbod voor bedrijven, HR e.a. om met deze brochure aan de slag te gaan en een beleid 

te ontwikkelen. Uiteraard is dit thema na de zelfdodingen in France Telecom e.a. bijzonder actueel. 

Deze brochure is een eerste aanzet tot het ontwikkelen van een suïcidepreventiebeleid in 

bedrijfsconteksten. 

We bezorgen u zaterdag met plezier meer informatie en een exemplaar van deze brochure. 

 

 

Daarnaast kondigen we eveneens de lancering aan van de eerste “on-line gespreksgroep voor 

nabestaanden”. Dankzij Werkgroep Verder is het aantal gespreksgroepen sinds 2000 gestegen van 

2 naar 16, met een spreiding over de verschillende provincies en met een opvolging van de 

kwaliteit en werking. Op vraag van nabestaanden na zelfdoding en gezien het succes van het 

online Forum zullen we vanaf januari ook starten met een on-line versie van de gespreksgroep. 

Nabestaanden kunnen dan via een “groeps-chat” en in een “beveiligde omgeving” elkaar 

ontmoeten. Deze groeps-chat wordt, net zoals de real-life gespreksgroepen, gemodereerd door 

professionele hulpverleners. We hopen op deze manier nog meer nabestaanden te bereiken en uit 

hun isolement te halen. 



Persbericht  - 10 jaar Werkgroep Verder 

 

3 
 

 

 

Verder zal er tijdens de Dag van de Nabestaanden een getuigenis zijn van Mister Europe, François 

(Swat) van der Elst en zijn dochter. Ze zullen het hebben over de zelfdoding van hun zoon en broer, 

Kevin.  Minister Jo Vandeurzen zal ook een antwoord geven op 10 vragen van nabestaanden. 

Daarnaast is er o.a. de jaarlijkse uitreiking van de “Media Onderscheiding voor verantwoorde 

berichtgeving over zelfdoding”.  

 

U bent zaterdag a.s. van harte welkom tijdens de 9de Dag van de Nabestaanden in het 

Elewijtcenter in Elewijt/Zemst. U kan het volledige programma vinden op onze website: 

www.werkgroepverder.be 

U kan er deskundigen en nabestaanden interviewen. 

We vragen echter uw komst op voorhand aan te kondigen, het is ook niet toegelaten om foto’s van 

nabestaanden te nemen (of te filmen), tenzij we hier expliciet toestemming hebben voor gegeven. 

Info en contact: 

Werkgroep Verder, Beertsestraat 21 – 1500 Halle, 02 3612128 

Contactpersoon: Nico De fauw (psycholoog, voorzitter): 0472 187319 

info@werkgroepverder.be; www.werkgroepverder.be  

http://www.werkgroepverder.be/
mailto:info@werkgroepverder.be
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