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Sara  Van Boxstael over de dood van haar broer

Zelfdoding is de tweede doodsoorzaak bij
jongeren en vrouwen en de eerste
doodsoorzaak bij jonge mannen.Elke
dag plegen drie Vlamingen zelf-
moord. Het aantal oproepen bij de
Zelfmoordlijn blijft elk jaar stij-
gen:vorig jaar piekte het op 7.000.
Steeds meer jonge mensen kiezen
een definitieve oplossing voor een
tijdelijk probleem. Maar hoe moe-
ten de achterblijvers verder? De
broer van StuBru-journaliste Sara Van
Boxstael (28) koos nu bijna twee jaar
geleden voor zo’n radicaal einde.
„Op de meest onverwachte momenten
slaat de pijn weer toe.” Veerle Beel, il-
lustratie Jan De Maesschalck
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