








Voormiddag
9.00u  Onthaal

9.30u  Verwelkoming Mimi Deboiserie Dagvoorzitter en
Directrice CGG PassAnt

9.35u Inleiding Nico De fauw Voorzitter Werkgroep Verder
en beleidsmedewerker CGG PassAnt

9.45u  Getuigenis: Nabestaande vertelt...
Swat (Francois) Van Der Elst & Doreen Van Der Elst,
Moderator: Katja Blauwbloeme, stafmedewerker
Werkgroep Verder

10.15u Tien vragen aan Minister Jo Vandeurzen
Minister van Welzijn, Gezondheid en Gezin

10.35u Pauze

10.55u Van draagLAST naar draagkRACHT
Lut Celie Verliestherapeut, trainingsdocent
en auteur

12.00 u Uitreiking van de Media-Onderscheiding
@ Nabestaande - Juryvoorzitter @

12.15u Ik draag je mee...
ballonritueel

12.30u Lunch

Namiddag

14.00 u Lotgenotencontacten, Workshops, ...
16.00 u Slotdrink & kans tot napraten

16.30 u Einde

Meer uitleg over de diverse workshops en namiddagactivi-
teiten kan u vinden op www.zelfdoding.be.

Er zullen ook dit jaar in de voormiddag twee doventolken
beschikbaar zijn op de Dag van de Nabestaanden. Gelieve
bij uw inschrijving te vermelden of u hier gebruik van wenst
te maken. In de namiddag dient u gebruik te maken van uw
eigen tolkenuren.

Eris een Praatruimte (o.l.v. CMD Aalst) voorzien om te verpozen
en waar doorlopend (10.30 — 17.30) ervaringsdeskundigen -
nabestaanden en/of hulpverleners beschikbaar zijn voor een
persoonlijk gesprek.
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Alleen voor nabestaanden
A. Ontmoeting met nabestaanden -
lotgenotencontact
A1 Voor ouders die een kind verloren (twee groepen)
A1A Geert Hulselmans ¢ Rouwconsulent
A1B Nele Desseyn e Suicidepreventiewerker in
CGG Largo, Psychologe
Anne Moerman e Begeleider gespreksgroep
Roeselare
A2 Voor wie zijn/haar partner verloor (twee groepen)
A2A lise Conserriere ® Suicidepreventiewerker in CGG
Eclips, Psychologe, begeleider gespreksgroep Gent
Stefanie Ghekiere e Suicidepreventiewerker in CGG
Andante, Psychologe
A2B Gerke Verthriest ® Rouwbegeleidster en
vormingsmedewerker
A3 Voor wie een ouder (vader/moeder) verloor
Ginette Vanderzwalmen e Lic. Rechten, Lic. Criminologie,
Rouwconsulent, CGG PassAnt
Marjan Lindt e Nabestaande
A4 Gemengde groep
@ Liliane Somers ® Nabestaande @
Nele Vandaele ¢ Suicidepreventiewerker in CGG ZOV,
Psychologe, begeleider gespreksgroep Aalst
A5 Broers en zussen
Astrid Alders ¢ CGG PassAnt, Psychologe, begeleider
gespreksgroep Leuven

B. Reiki. Jezelf terugvinden na verlies
Kenny Appelen - hulpverlener Slachtofferhulp & Reiki Master
Centrum voor Life Coaching

Voor iedereen
C. Van draagLAST naar draagkRACHT
Lut Celie  Verliestherapeut, trainingsdocent en auteur

D. Mindfulness. Vergeet het blauw van de hemel niet,
ook als het bewolkt is
David Dewulf e Arts — auteur

E. Om alles wat er niet meer is
Katja Blauwbloeme ¢ Stafmedewerker Werkgroep Verder

en psychotherapeut
Anton en Wouke ¢ Nabestaande en jongeren
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F. Inzage in het juridisch dossier
Ella Smets e justitieassistente dienst Slachtofferonthaal Brussel

Alleen voor hulpverleners

G. De Hulpverlener als nabestaande van een cliént/patiént
Karen De Waele e suicidepreventiewerker in CGG Mandel en
Leie, Psychologe, begeleider gespreksgroep Kortrijk
Chris Erauw e nabestaande, projectmedewerker
Werkgroep Verder

3. Informatieve bijeenkomst

Voor iedereen

H. Zelfdoding: Op zoek naar een antwoord op het waarom.
Ellen Aerts e suicidepreventiewerker in CGG PassAnt,
Psychologe, begeleider gespreksgroep Leuven
Grieke Forceville e directrice Centrum ter Preventie van
Zelfdoding

4. lets anders

(O} Voor iedereen (O}

. You’'ll never walk alone - Ontspannende wandeling
Erik Dejaeger e vrijwilliger

(Bij regenweer kan aangesloten worden bij workshop C, D, E, F)

Programma voor
Kinderen en Jongeren

P !
I

Tussen 9.30 u. en 12.15 u. organiseren wij samen met de kinder
en jongerenwerking van Slachtofferhulp en de Centra voor
Geestelijke Gezondheidszorg:

Voor kinderen tussen 6 en 16 jaar lotgenotencontact.
Er wordt in groepjes per leeftid samen gekomen om
elkaar hun verhaal te vertellen, te luisteren en eventueel op
een creatieve manier gevoelens te uiten.

Voor kinderen tussen 4 en 6 jaar is er door Werkgroep
Verder kinderopvang voorzien.

In de namiddag (vanaf 13.30u tot 16.00u) is er een uitstap
naar de bioscoop Utopoalis (inbegrepen in de inschrijvings-
prijs). Dit alles met ervaren begeleiders.
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