100 PROCENT LENA
EEN UNIEK BOEK VOOR KINDEREN DIE IEMAND
VERLOREN DOOR ZELFDODING

2 november - Boekenbeurs Antwerpen
100 procent Lena” (Stefan Boonen, Clavis Uitgeverij)

Op donderdag 2 november (Boekenbeurs Antwerpen, 11.30 - 12.15u.) stelt de
Werkgroep Verder i.s.m. Clavis Uitgeverij een nieuw kinderboek voor.

Dit boek vertelt door de ogen van een tiener hoe het is om als kind iemand te verliezen
door zelfmoord. Vanaf 10 jaar, of samen lezen met een volwassene.

De titel van het boek is 100 procent Lena (Stefan Boonen, Clavis Uitgeverij).

Het is het eerste boek voor deze doelgroep (die vaak vergeten wordt) en dus ook een
uniek initiatief!

Op een dinsdag in april pleegt Lena, de zus van Bas, zelfmoord. Haar dood haalt de wereld van Bas helemaal
overhoop. Er is verdriet en woede en pijn. Hij ziet de wanhoop bij zijn ouders en er zijn al die vragen waarop
er geen antwoord is. Bovenal mist hij zijn zus vreselijk. Het is voor Bas of hij vanaf nul moet beginnen. Of hij
zichzelf stukje bij stukje terug moet opbouwen. Soms is hij zo droevig dat hij de hele dag wil binnen blijven,
dan weer haalt hij met zijn ouders warme herinneringen op of zijn er momenten waarop hij de wereld te lijf
wil gaan.

Bas zijn leven gaat verder; zwemmen, gitaar spelen, muziek luisteren en zijn laatste maanden op de
basisschool. Soms worstelt hij het liefst alleen met zijn verdriet en maakt hij lange wandelingen met de hond
Mozart. Op andere dagen zoekt hij het gezelschap van zijn onverbeterlijke vriend Tristan of de oude meneer
Sim.

Een fragment:

‘Duurt het niet te lang?’ zegt Myrthe opeens.

‘Wordt het niet stilaan tijd dat jullie... jullie je er overheen zetten, naar de mooie dingen kijken.’
In de klas valt een stilte. Ongemakkelijk zwijgen.

‘Wat denkt de rest?’ vraagt meester Wim rustig.

Ik denk niks, klem mijn kaken op elkaar, blik op de vloer; Onnozele trut. Ik kan haar wel wurgen.
‘Het is een stomme opmerking,’ vindt Tristan.

‘Twee maanden is kei-kort,” zegt iemand anders.

‘Hoe lang duurt zo'n verdriet dan?’ vraagt Rachid.

Ze kijken allemaal naar mij. Specialist in verdriet. Ook fantastisch. ‘Weet ik niet,’ zeg ik.

100 procent Lena is een levendig verhaal over onmogelijk verdriet maar ook over hoop
en vriendschap.

Het boek wordt officieel voorgesteld op de boekenbeurs in Antwerpen op
donderdag 2 november, van 11.30u. — 12.15u in zaal themis.

Dit event zal gemodereerd worden door Gitte Van Hoyweghen, met o.a.
getuigenissen van kinderen die hebben meegewerkt aan het boek, een
gesprek over het hoe en waarom, een muzikale bijdrage van de a capella
groep Voice Male én in aanwezigheid van acteur Pol Goossen.

Aansluitend na de voorstelling is er de mogelijkheid tot interviews op de
stand van Clavis Uitgeverij in Hall 2, stand 234.

Het boek is te verkrijgen in de boekhandel en kost 13.95 €.

Informatie voor de pers:

Meer informatie kan bekomen worden bij de Werkgroep Verder,
Nabestaanden na Zelfdoding

tel. 02 361 21 28, gsm. 0477 84 07 85



