DE MEDIA-ONDERSCHEIDING VOOR
VERANTWOORDE BERICHTGEVING OVER
SUICIDE EN NABESTAANDEN

werd voor de eerste keer uitgereikt.

De Werkgroep Verder, Nabestaanden na Zelfdoding, ijvert voor een verantwoorde en
respectvolle berichtgeving over zelfdoding en nabestaanden.

Op 20 november jl., tijdens de 3de Dag van de Nabestaanden werd voor de eerste
keer de Media-Onderscheiding uitgereikt.

Uit verschillende nominaties werd mevr. Veerle Beel door de jury geselecteerd voor haar
interview met Sara Van Boxstael en daaruit voortgekomen artikel 'De tijd is teder' in de krant
De Standaard van 13 maart 2004.

Doel

Het doel van de Media-Onderscheiding is het aanmoedigen van correcte, verantwoorde en
respectvolle berichtgeving in de media over het thema zelfdoding en nabestaanden.

Achtergrond

De media spelen een rol in suicidepreventie. Bepaalde vormen van berichtgeving over suicide
hebben een drempelverlagend effect op suicidale personen. Het gaat dan vooral om
sensationele, simplistische of geromantiseerde voorstellingen. Tegelijkertijd is het ook zo dat
het verminderen van dergelijke berichten gepaard gaat met een vermindering van het aantal
suicides. Daarnaast is het voor vele nabestaanden telkens opnieuw een pijnlijke confrontatie
die vermijdbaar nieuw leed brengt.

Verantwoorde berichtgeving

Verschillende gezaghebbende organisaties zoals bvb .de Wereldgezondheidsorganisatie, de
Samaritans en de American Association of Suicidology, hebben allen gelijkaardige richtlijnen
opgesteld. Deze omvatten o.a. de aanbevelingen om zelfdoding niet simplistisch of
sensationeel voor te stellen, om de gebruikte suicidemethode niet te vermelden en geen
foto's/beelden te tonen van de plaats van de zelfdoding. Daarnaast is het wel aangewezen om
te duiden dat zelfdoding tot stand komt door een opeenstapeling van verschillende problemen,
meestal verband houdt met psychische moeilijkheden en dat professionele hulpverlening
bestaat. Het is belangrijk om de hulpverleningsadressen te vermelden waar een suicidale
persoon zich kan aanmelden of waar derden terecht kunnen als ze iemand kennen die
suicidaal is. Daarenboven moeten specifieke adressen voor nabestaanden worden vermeld.

De nieuwe Vlaamse Gezondheidsdoelstelling: 'Preventie van depressie en zelfmoord' wil dat
het aantal zelfdodingen tegen 2010 met 8% is gedaald in vergelijking met het jaar 2000. Om
dit te realiseren werd een pakket van preventiestrategieén voorbereid, waaronder
berichtgeving over zelfdoding in de media. Een brochure met aanbevelingen 'Zelfdoding en de
pers' werd door een werkgroep van journalisten en andere experts opgesteld.

Wie kon een kandidaat nomineren?
Iedereen, zowel mensen uit het algemene publiek, uit de hulpverleningssector, nabestaanden,.

mocht een kandidaat nomineren. Dit gebeurde door schriftelijk contact te nemen met de
juryvoorzitter.



Wie kon worden genomineerd?

Alle journalisten en mediapersonen die op een correcte en constructieve wijze het thema
zelfdoding en nabestaanden in de publieke aandacht in Vlaanderen hebben gebracht, ongeacht
het medium.

Selectiecriteria

Wat betreft de selectiecriteria waar de jury zich naar richtte, verwijzen we naar de eerder
vermelde brochure 'Zelfdoding en de pers' waarin een set van 'aanbevelingen' werd
opgenomen. Voor de toekenning van de Media-Onderscheiding was de jury gevraagd volgende
specifieke accenten in de beslissing op te nemen.

e Er werd gewezen op de complexiteit van de oorzaken van zelfdoding, de rol van
psychische problemen, en de gevolgen voor de nabestaanden. Zelfdoding werd niet op
een simplistische, sensationele of geromantiseerde wijze voorgesteld. Dit moet o.a.
blijken uit het taal- en beeldgebruik, bvb. plaatsing op een pagina, foto's, enz.

e De privacy van de overledene en de nabestaanden werd gerespecteerd. De
nabestaanden hadden de mogelijkheid om de tekst of de reportage waaraan ze
hebben meegewerkt in te zien en eventueel te corrigeren voor het publiek werd
gemaakt.

e Het geheel werd gekaderd door bijvoorbeeld ook een hulpverlener aan het woord te
laten. Er werden hulpverleningsadressen gegeven waar suicidale personen en
nabestaanden terecht kunnen.

e Er was opvang voorzien voor nabestaanden of suicidale personen die werden
geinterviewd.

OPROEP ! OPROEP ! OPROEP !

Het is de bedoeling om volgend jaar voor de tweede keer de Media-Onderscheiding uit te
reiken. We hopen dat u dit initiatief dat de media op een positieve wijze in de kijker stelt,
kan appreciéren, en mee bekend kan maken.

Voor meer inlichtingen over dit nieuwe initiatief en over de Werkgroep Verder kan u contact
opnemen met:

e Nico De fauw, voorzitter
e Karl Andriessen, P.R. en internationale contacten, karlandriessen@werkgroepverder.be

Werkgroep Verder, Beertsestraat 21, 1500 Halle, tel: 02 361 21 28, fax: 02 361 77 17
E-mail: info@werkgroepverder.be



