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“Weg Van Mij” 
Uniek boek helpt kinderen omgaan met zelfdoding van geliefde 

 
Er is iemand doodgegaan die je goed kent. Misschien gaat het om je vader of moeder, je broer, zus of 
iemand ander uit jouw familie. Als deze persoon zelf een einde heeft gemaakt aan zijn of haar leven, dan 
kan dat voor jou extra moeilijk zijn.  
 
Als je je slecht voelt, lucht het op om er met iemand over te praten. Maar het is soms moeilijk om er woorden 
voor te vinden.  
Met dit werkboek willen we jou helpen er op je eigen manier mee bezig te zijn. Sommige opdrachten zul je 
fijn vinden om te doen, dus jij mag zelf weten wat je ermee doet.  
Later, als je ouder bent vind je het misschien fijn om na te lezen wat je nu opschrijft.  
Je mag ook zelf kiezen of je het boek aan iemand wilt laten zien. We weten van kinderen dat een boek als 
dit het soms gemakkelijker maakt om er met iemand over te praten. Het kan je helpen om met je verdriet 
aan de slag te gaan.  

 
 

In België sterven elke dag meer dan 2000 mensen door zelfdoding. Zelfdoding is de belangrijkste 
doodsoorzaak bij mannen tussen 30 en 50 en bij vrouwen tussen 20 en 34 jaar, ze zijn vaak ouder van 
kinderen en jongeren.Daarnaast is er ook elke week één jongere die een eind aan zijn of haar leven 
maakt. Hij of zij is een ook broer, zus, vriend, klas -of teamgenoot. 
Heel wat kinderen en jongeren krijgen dus in hun naast omgeving te maken met zelfdoding. 
  
Daarom brengt de Werkgroep Verder in samenwerking met Vlaams minister van Welzijn, 
Volksgezondheid en Gezin, Steven Vanackere én met de steun van Cera een nieuw boek uit, "Weg Van 
Mij".  
Een uniek werk-, doe-, lees –en herinneringsboek waarmee kinderen (5-12jaar) zelf, of onder 
begeleiding van een ouder, leerkracht, therapeut,.... mee aan de slag kunnen. 
Het boek is geschreven door Riet Fiddelaers Jaspers en Monique van ’t Erve, bewerkt door de Werkgroep 
Verder en uitgegeven bij Averbode. 
 
 
Op vrijdag 2 november om 16.00u. wordt “Weg Van Mij” voorgesteld op de boekenbeurs in Antwerpen 
(zaal Architectura rechts). Eric Baranyanka zorgt voor de muzikale omlijsting en modereert een gesprek 
met Monique Van ’t Erve (auteur en nabestaande), Nico De fauw (Werkgroep Verder), een kind en 
hulpverlener die met het boek aan de slag is gegaan. 
 
De persontmoeting is voorzien eveneens op 2 november, om 11.00u. op de stand Van 

Uitgeverij Averbode. 

 
Elke basisschool in Vlaanderen ontvangt binnenkort een exemplaar van “Weg Van Mij” via het tijdschrift 

Klasse. Dit boek moet leerkrachten helpen om kinderen die in hun klas die geconfronteerd worden met 

zelfdoding te ondersteunen, met hen te praten en aan de slag te gaan . 



  

  

 
 
 
 
 

 
INFORMATIE: 

 
Meer informatie kan bekomen worden bij de Werkgroep Verder, Nabestaanden na Zelfdoding 
 

De Werkgroep Verder behartigt de belangen van nabestaanden na zelfdoding in Vlaanderen door het 

coördineren, organiseren en ondersteunen van activiteiten voor / door nabestaanden. 

 
tel. 02 361 21 28, gsm. 0477 84 07 85 (Nico De fauw, psycholoog - voorzitter) 
info@werkgroepverder.be    www.zelfdoding.be /  www.werkgroepverder.be  


