
Rechten van Nabestaanden na Zelfdoding

Door dit charter te tekenen verklaar ik, samen met Werkgroep Verder, 

aandacht te hebben voor de rechten van nabestaanden na zelfdoding.

Naam:

Voornaam:

Adres :

Telefoon:

E-mail:

Ik ben : 

 nabestaande 

    hulpverlener

 dienst :

 

 sympathisant

Handtekening:

 Ik wil meehelpen dit charter te verspreiden

 en bestel hierbij  ....  ex. van deze folder (gratis).

 Ik wil graag de maandelijkse nieuwsbrief 

 van Werkgroep Verder via mail ontvangen.

Gelieve deze antwoordstrook:

• op te sturen onder gesloten en voldoende gefrankeerde omslag 

t.a.v. Werkgroep Verder, Beertsestraat 21, 1500 Halle.

• te faxen op het nummer: ++ 32 2 361 77 17

U kan dit charter ook ondertekenen op www.zelfdoding.be
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Een realisatie van Werkgroep Verder,
Nabestaanden na Zelfdoding
p/a CGG PassAnt vzw, Afdeling Halle
Beertsestraat 21, 1500 Halle
tel. 02 361 21 28 – fax 02 361 77 17
e-mail: info@werkgroepverder.be
www.werkgroepverder.be

Partners:

 • Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg “FDGG - VVI”

 Project Zelfmoordpreventie  

 tel. 09 233 50 99

 www.zelfmoordpreventievlaanderen.be

 • Centra voor Algemeen Welzijnswerk

 tel. 03 366 15 40

 www.caw.be

 • Tele-Onthaal Vlaanderen vzw

 tel. 106

 www.tele-onthaal.be

 • Centrum ter Preventie van Zelfdoding vzw

 tel. 02 649 95 55

 www.preventiezelfdoding.be 

 • Similes 

 tel. 016 23 23 82

 www.similes.org

 •  Centra Morele Dienstverlening

 tel. 02 735 81 92 

 www.uvv.be
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Centra Morele Dienstverlening

 tel. 02 735 81 92 
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De Rechten
van Nabestaanden na Zelfdoding

verder....
werkgroep

werkgroep

werk
groep werkgroep verder

In België zijn er elke dag gemiddeld zeven 
zelfdodingen. Dat betekent dat er al leen 
al in Vlaanderen jaarl i jks meer dan 8000 
nabestaanden na zelfdoding bijkomen, 
mensen die van dichtbij bi j dit zware 

verl ies betrokken zi jn. 



Elke nabestaande heeft het recht om :

1. te rouwen op de wijze die hij* nodig heeft, en voor zolang als nodig is

2. de ware doodsoorzaak te kennen, afscheid te nemen van de overledene, het lichaam te zien en de 
uitvaart naar eigen wensen te organiseren

3. zelfdoding te beschouwen als het resultaat van diverse oorzaken die voor de overledene ondraaglijk 
lijden veroorzaakten

4. de eigen privacy, alsook die van de overledene, gerespecteerd te zien

5. begeleid te worden bij het omgaan met het verlies, door familie, vrienden, collega’s, lotgenoten en, 
indien gewenst, door gespecialiseerde hulpverleners

6. de hulpverlener / psychotherapeut waar de overledene (eventueel) in behandeling was te contacteren

7. respectvol bejegend te worden met begrip en steun, ook van politionele en administratieve instanties

8. niet herleid te worden tot het nabestaande zijn, maar gezien te worden in zijn* kwetsbaarheid én kracht

9. ten volle te leven, met verdriet en plezier, zonder stigma of beoordeling

10. nooit meer te zijn als voorheen : er is als nabestaande een leven vóór en een leven na de zelfdoding
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*lees: hij/zij, zijn/haar



Een nabestaande van een persoon die zichzelf heeft 

gedood, staat voor de zware taak met dit verlies te 

leren leven. Het taboe op zelfdoding is daarbij een extra 

belasting. Het is voor de nabestaande vaak zeer moeilijk 

- soms zelfs onmogelijk - om over de doodsoorzaak of 

over de overledene te praten, laat staan om iemand te 

vinden die naar het pijnlijke verhaal wil luisteren. Vaak 

vermijdt de omgeving elke confrontatie met dit grote leed. 

Dat alles maakt de nabestaande nog kwetsbaarder.

Nabestaanden na zelfdoding zijn gewone mensen die 

leven in ongewone omstandigheden. 

Dit mag geen afbreuk doen aan hun fundamentele 

rechten.

De 'Rechten van Nabestaanden na Zelfdoding' geven aan 

waar nabestaanden behoefte aan hebben, wat hen raakt of 

kwetst. Deze Rechten respecteren steunt nabestaanden 

en helpt hen omgaan met het verlies.
Indien u, als nabestaande, als hulpverlener, of als 
sympathisant zich door deze Rechten aangesproken  

voelt, nodigen we u graag uit dit Charter te ondertekenen.
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